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Bas gaat

naar Alpe
d'Huez

HARDERWIJK - Bas Mulder ver-
trekt vandaag naar de Franse Al-
pen om zich daar voor te berei-
den op de zware opgave die
hem te wachten staat. Donder-
dag 7 juni wil hij zeven keer de
Alpe d'Huez met zijn fiets be-
klimmen. Bijna ondenkbaar
voor iemand die kerngezond is,
laat staan voor iemand die net
genezen is van kanker. Toch
gaat Bas de uitdaging aan en het
sponsorgeld van zjn stichting
Beklim Alpe d'Huez Samen
(B.A.S.), gaat naar het Koningin
Wilhelmina Fonds Kankerbe-
strij dmg

V()ng jaar september werd bij

Alpe d'Huez wordt ook wel
de 'Nederlandse Berg ge-
noemd', omdat veel Neder-
landse wielrenners daar ge-
wonnen hebben. Met een
stijging van bijna 8 procent
en een lengte van zo'n 13 ki-
lometer met 21 haarspeld-
bochten, is de Alpe d'Huez
een pittige etappe om te fiet-
sen. Alpe d'HuZes+1 is een

lj op
7 juni een groep wielren-
ners, ieder zeven maal op

ééndagdeAlped’Hun@at
Doel van de ac-

vastge-
Sleld "Van september tot en
met februari ben ik ziek ge-
weest", vertelt Bas. "17 februari
heb ik eenscan gehad en ik ben
weer helemaal schoon. Sinds-
dien train ik voor de Alpe d'Hu-
ez, want van stilzitten word je
ook niet beter." Bas heeft altijd
een passie gehad voor wielren-
nen. Door de acht chemokuren
die hij heeft gehad is zijn condi-
tie hard achteruit gegaan. "Tij-

tie is geld bij elkaar brengen
voor KWF Kankerbestrij-
ding.

dens de chemo kon ik echt niet
fietsen, maar ik merk dat mijn
conditie nu met sprongen ver-
betert. Zo zie je maar dat een li-
chaam veel kan hebben, on-
danks al die troep die je binnen-
krijgt tijdens een kuur", zegt Bas

Bas Mulder is sinds februari

bedwis

nuchter. "Ik ben klaar voor de
tocht. Mijn ouders zijn al blij als
ik hem een keer fiets. Ik denk
dat vier keer realistisch is, maar
ik ga natuurlijk voor de zeven
keer." Bas zag tijdens zijn ziekte
een verslag van Alpe d'HuZes
op tv. 66 mensen die te maken
hebben met kanker, fietsten zes
keer de tocht. "Toen ik dat zag
heb ik ze gemaild en gezegd dat
ik hartstikke ziek ben en graag
mee wil doen volgende keer",
zegt Bas. "In januari zijn we

stichting B.A.S. begonnen, zijn
we sponsorgelden gaan werven
en we hebben inmiddels ons
streefbedrag gehaald." Van alle
kanten Bas de vraag om
presentaties te houden. "Ik ben
heel druk geweest met presen-
taties geven en sponsors wer-
ven. Dat begon echt te lopen als
een trein." Toch wordt de suc-
cesvolle stichting eind decem-
ber officieel opgeheven. Ik ga
niet door met BAS. want ik
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voor mezelf afsluiten. Ik ben
weer beter, ga aan"de slag met
school en laat deze periode ach-
ter me." Bas heeft veel over
zichzelf geleerd door deze pe-
riode. "Ik dacht altijd dat ik een
doorzetter was, maar nu weet ik
het zeker. Ook heb ik geleerd
om te relativeren, want je kunt
het zo zwaar maken als je wilt.
Tk waardeer de gewone dingen
in het leven meer, zoals lekker
kunnen fietsen”, aldus de en-
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